April 2024 Mai 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 456 7 12 3 45

8 910 11 12 13 14 6 7 8 91011 12
1516 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 27 28 29 30 31

Montag, 22. April

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 23. April

Mittwoch, 24. April

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 25. April

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 26. April

08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

Samstag, 27. April

Sonntag, 28. April

Huetten, Ruth

26.04.2024 09:59



29. April 2024 -
5. Mai 2024

April 2024 Mai 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 456 7 12 3 45
8 9101112 13 14 6 7 8 910 1112
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 27 28 29 30 31

Montag, 29. April

Dienstag, 30. April

Mittwoch, 1. Mai

Donnerstag, 2. Mai

Freitag, 3. Mai

08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

Samstag, 4. Mai

Sonntag, 5. Mai

Huetten, Ruth

26.04.2024 09:59



6. Mai 2024 -
12. Mai 2024

Mai 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

Juni 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

12 3 45 1 2
6 7 8 91011 12 34546789
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

Montag, 6. Mai

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 7. Mai
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18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 9. Mai

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 10. Mai

08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

Samstag, 11. Mai

Sonntag, 12. Mai
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26.04.2024 09:59



13. Mai 2024 -
19. Mai 2024

Mai 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

Juni 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

12 3 45 1 2
6 7 8 91011 12 34546789
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

Montag, 13. Mai

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 14. Mai

Mittwoch, 15. Mai

Donnerstag, 16. Mai

Freitag, 17. Mai

Samstag, 18. Mai

Sonntag, 19. Mai

Huetten, Ruth

26.04.2024 09:59



Mai 2024 Juni 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 45 1 2
6 7 8 9101112 3456 7 89
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

Montag, 20. Mai

Dienstag, 21. Mai
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18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 23. Mai

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 24. Mai

08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

Samstag, 25. Mai

Sonntag, 26. Mai

Huetten, Ruth 5

26.04.2024 09:59



Juni 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

Mai 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

Montag, 27. Mai

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 29. Mai

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 30. Mai

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 31. Mai

08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

Samstag, 1. Juni

Sonntag, 2. Juni

Huetten, Ruth

26.04.2024 09:59



3. Juni 2024 -
9. Juni 2024

Juli 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So
2 3 456 7

Juni 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

Montag, 3. Juni

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 5. Juni

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 6. Juni

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 7. Juni

08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

Samstag, 8. Juni

Sonntag, 9. Juni

Huetten, Ruth

26.04.2024 09:59



10. Juni 2024 -
16. Juni 2024

Juni 2024 Juli 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
1 2 12 3 456 7

345467289 8 910 11 12 13 14
10 11 12 13 14 15 16 1516 17 18 19 20 21
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

Montag, 10. Juni

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 12. Juni

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 13. Juni

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 14. Juni

08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

Samstag, 15. Juni

Sonntag, 16. Juni

Huetten, Ruth

26.04.2024 09:59



17. Juni 2024 -
23. Juni 2024

Juni 2024 Juli 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
1 2 12 3 456 7

345467289 8 910 11 12 13 14
10 11 12 13 14 15 16 1516 17 18 19 20 21
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

Montag, 17. Juni

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 19. Juni

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 20. Juni

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 21. Juni

08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

Samstag, 22. Juni

Sonntag, 23. Juni

Huetten, Ruth

26.04.2024 09:59



24. Juni 2024 -
30. Juni 2024

Juni 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

Juli 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

1 2
345467289
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Montag, 24. Juni
18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 25. Juni

Mittwoch, 26. Juni

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 27. Juni

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 28. Juni
08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

Samstag, 29. Juni

Sonntag, 30. Juni

Huetten, Ruth

_

26.04.2024 09:59



1. Juli 2024 -
7. Juli 2024

Juli 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

August 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

12 3 4
56 7 8 91011
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Montag, 1. Juli
18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 3. Juli

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 4. Juli

Freitag, 5. Juli
08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

Samstag, 6. Juli

Sonntag, 7. Juli

Huetten, Ruth
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26.04.2024 09:59



8. Juli 2024 -
14. Juli 2024

Juli 2024 August 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 456 7 12 3 4
8 9101112 13 14 56 7 8 91011
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 29 30 31

Montag, 8. Juli
18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 10. Juli

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 11. Juli

Freitag, 12. Juli
08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

Samstag, 13. Juli

Sonntag, 14. Juli

Huetten, Ruth
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26.04.2024 09:59




15. Juli 2024 -
21. Juli 2024

Juli 2024 August 2024

Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So

12 3 456 7 12 3 4
8 9101112 13 14 56 7 8 91011
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 29 30 31

Montag, 15. Juli
18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 16. Juli

Mittwoch, 17. Juli

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 18. Juli

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 19. Juli

Samstag, 20. Juli

Sonntag, 21. Juli

Huetten, Ruth
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26.04.2024 09:59



22. Juli 2024 -
28. Juli 2024

Juli 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

August 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

12 3 456 7 12 3 4
8 910 11 12 13 14 56 7 8 91011
1516 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 29 30 31

Montag, 22. Juli

Dienstag, 23. Juli

Mittwoch, 24. Juli
|« Ferienlager Holte-Lastrup HerBum (3/3 Halle, MZR, Kiiche) =

Donnerstag, 25. Juli

Freitag, 26. Juli

Samstag, 27. Juli

Sonntag, 28. Juli

Huetten, Ruth
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26.04.2024 09:59



29. Juli 2024 -
4. August 2024

Juli 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

August 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

12 3 4
56 7 8 91011
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Montag, 29. Juli
18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 31. Juli

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 1. August

Freitag, 2. August
08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

Samstag, 3. August

Sonntag, 4. August

Huetten, Ruth
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26.04.2024 09:59




5. August 2024 -
11. August 2024

August 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

September 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

Montag, 5. August

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 7. August

18:00 - 21

:00 Yoga

(MZR)

Donnerstag, 8. August

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 9. August

08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

Samstag, 10. August

Sonntag, 11. August

Huetten, Ruth
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26.04.2024 09:59



12. August 2024 -
18. August 2024

August 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

September 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So
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Montag, 12. August

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 13. August

Mittwoch, 14. August

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 15. August

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 16. August

08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

Samstag, 17. August

Sonntag, 18. August
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Huetten, Ruth

26.04.2024 09:59



19. August 2024 -
25. August 2024

August 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

September 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So
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Montag, 19. August

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 20. August

Mittwoch, 21. August

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 22. August

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 23. August

08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

Samstag, 24. August

Sonntag, 25. August

-
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Huetten, Ruth

26.04.2024 09:59



26. August 2024 -
1. September 2024

August 2024 September 2024

Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 4 1

56 7 8 91011 2 3456 7 8
12 13 14 15 16 17 18 910 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30

Montag, 26. August

18:00 - 21

:00 Yoga

(MZR)

Dienstag, 27. August

Mittwoch, 28. August

18:00 - 21

:00 Yoga

(MZR)

Donnerstag, 29. August

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 30. August

08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

Samstag, 31. August

Sonntag, 1. September

-
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Huetten, Ruth

26.04.2024 09:59



2. September 2024 -
8. September 2024

September 2024 Oktober 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
1 12 3 45 6
2 345 6 7 8 7 8 9101112 13
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
30

Montag, 2. September

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 4. September

18:00 - 21

:00 Yoga

(MZR)

Donnerstag, 5. September

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 6. September

08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

Samstag, 7. September

Sonntag, 8. September
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Huetten, Ruth

26.04.2024 09:59



9. September 2024 -
15. September 2024

September 2024 Oktober 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
1 12 3 45 6
2 345 6 7 8 7 8 9101112 13
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

Montag, 9. September

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 11. September

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 12. September

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 13. September

08:00 - 12:00 Yoga

(MZR)

Samstag, 14. September

Sonntag, 15. September
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Huetten, Ruth

26.04.2024 09:59



16. September 2024 -
22. September 2024

September 2024 Oktober 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
1 12 3 45 6
2 345 6 7 8 7 8 9101112 13
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

Montag, 16. September

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 18. September

18:00 - 21

:00 Yoga

(MZR)

Donnerstag, 19. September

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 20. September

08:00 - 12:00 Yoga

(MZR)

Samstag, 21. September

Sonntag, 22. September

Huetten, Ruth
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23. September 2024 -
29. September 2024

September 2024 Oktober 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
1 12 3 45 6
2 345 6 7 8 7 8 9101112 13
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

Montag, 23. September

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 25. September

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 26. September

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 27. September

08:00 - 12:00 Yoga

(MZR)

Samstag, 28. September

Sonntag, 29. September

N
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Huetten, Ruth

26.04.2024 09:59



30. September 2024 -
6. Oktober 2024

Oktober 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

September 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

Montag, 30. September

[7106:00 Auf- und Abbau Oktoberfest (Festplatz)

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

=
_ 07:30-13:00 Schulsport (Halle) -~
| 18:00-21:00YogaMzR) |
©18:00 - 20:00 Handball m. C (SV Union Lohne) (3/3 Halle) =
© 20:00 - 22:00 Handball Herren (SV Union Lohne) (3/3 Halle) .~

Mittwoch, 2. Oktober

Donnerstag, 3. Oktober

[l &Auf- und Abbau Oktoberfest (Festplatz)

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

[l &Auf- und Abbau Oktoberfest (Festplatz)

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 4. Oktober

Samstag, 5. Oktober

[ &Auf- und Abbau Oktoberfest (Festplatz)
08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

[ &Auf- und Abbau Oktoberfest (Festplatz)

Sonntag, 6. Oktober
[ &Auf- und Abbau Oktoberfest (Festplatz)

no
N

Huetten, Ruth

26.04.2024 09:59



7. Oktober 2024 -
13. Oktober 2024

Oktober 2024 November 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 45 6 12 3
7 8 9101112 13 45 6 7 8 910
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

Montag, 7. Oktober

Dienstag, 8. Oktober

[ &Auf- und Abbau Oktoberfest (Festplatz) >

[ £06:30 Auf- und Abbau Oktoberfest (Festplatz)

Mittwoch, 9. Oktober

Donnerstag, 10. Oktober

Freitag, 11. Oktober

Samstag, 12. Oktober

Sonntag, 13. Oktober

Huetten, Ruth

25

26.04.2024 09:59



14. Oktober 2024 -
20. Oktober 2024

Oktober 2024 November 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 45 6 12 3
7 8 9101112 13 45 6 7 8 910
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

Montag, 14. Oktober
18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 16. Oktober

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 17. Oktober

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 18. Oktober
08:00 - 12:00 Yoga (MZR)

Samstag, 19. Oktober

Sonntag, 20. Oktober

N
[}

Huetten, Ruth

26.04.2024 09:59



21. Oktober 2024 -
27. Oktober 2024

Oktober 2024 November 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 45 6 12 3
7 8 9101112 13 45 6 7 8 910
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

Montag, 21. Oktober

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 23. Oktober

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 24. Oktober

17:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 25. Oktober

08:00 - 12:00 Yoga

(MZR)

Samstag, 26. Oktober

Sonntag, 27. Oktober

N
~

Huetten, Ruth

26.04.2024 09:59



