28. Juli 2025 -
3. August 2025

Juli 2025 August 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 45 6 172 3
7 8 910111213 4 5 6 7 8 910
14 15 16 17 18 19 20 1112 13 14 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31

Montag, 28. Juli

Dienstag, 29. Juli

<
5
-+
s
o
0
=2
w
o
-
=

Donnerstag, 31. Juli

Freitag, 1. August

Samstag, 2. August

Sonntag, 3. August
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4. August 2025 -
10. August 2025

August 2025 September 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 12 3 456 7
4 5 6 7 8 910 8 910111213 14
1112 13 14 15 16 17 1516 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30

Montag, 4. August Dienstag, 5. August

~ 15:30 - 17:00 Handball E-Jugend (SV Union Lohne) (3/3 Halle) .~ 15:00 - 16:00 Volleyball (SV Union Lohne) (3/3 Halle) =

© 17:00 - 20:00 Volleyball (SV Union Lohne) (2/3 Halle) - 16:00 - 17:30 Handball D-Jugend (SV Union Lohne) (3/3 Halle) .

© 17:00 - 19:00 Badminton (SV Union Lohne) (1/3 Halle) -~ 17:00 - 19:00 Reha-Sport (SV Union Lohne) (MZR) =

©20:00 - 22:00 Handball Herren (SV Union Lohne) (3/3 Halle) = 17:30 - 19:00 Badminton (SV Union Lohne) (1/3 Halle) =
~ 17:30 - 19:00 Volleyball (SV Union Lohne) (2/3 Halle) -~
© 19:00 - 20:00 FuBball U60 (SV Union Lohne) (1/3 Halle) -~
©20:00 - 22:00 Volleyball Hobby (SV Union Lohne) (1/3 Halle)

Mittwoch, 6. August Donnerstag, 7. August

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS (MZR)

Freitag, 8. August

Samstag, 9. August

Sonntag, 10. August
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11. August 2025 -
17. August 2025

August 2025 September 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 12 3 456 7
4 5 6 7 8 910 8 910111213 14
1112 13 14 15 16 17 1516 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30

Montag, 11. August

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 12. August
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Donnerstag, 14. August

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS (MZR)

Freitag, 15. August

Samstag, 16. August

Sonntag, 17. August

Huetten, Ruth

3 30.07.2025 14:07



18. August 2025 -
24. August 2025

August 2025 September 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 12 3 456 7
4 5 6 7 8 910 8 910111213 14
1112 13 14 15 16 17 1516 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30

Montag, 18. August

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 19. August

© 07:30 - 13:00 Schulsport (Halle) -~
©15:30 - 17:00 Handball E-Jugend (SV Union Lohne) (3/3 Halle)
©17:00 - 20:00 Volleyball (SV Union Lohne) (2/3 Halle) .~
~17:00 - 19:00 Badminton (SV Union Lohne) (1/3 Halle) =
[ 18:00-21:00Yoga(MzR) |
©20:00 - 22:00 Handball Herren (SV Union Lohne) (3/3 Halle) =
Mittwoch, 20. August

©07:30 - 13:00 Schulsport (Halle) =
©15:00 - 16:00 Volleyball (SV Union Lohne) (2/3 Halle) .=
~16:00 - 17:00 Handball minis (SV Union Lohne) (2/3 Halle) .=
©17:00 - 17:30 Handball D2 (SV Union Lohne) (2/3 Halle) =
©17:30 - 18:30 Handball D2 (SV Union Lohne) (3/3 Halle) =
©18:30 - 20:00 Handball w.B. (SV Union Lohne) (2/3 Halle) =

Donnerstag, 21. August

Freitag, 22. August

Samstag, 23. August

Sonntag, 24. August

Huetten, Ruth

30.07.2025 14:07



25. August 2025 -
31. August 2025

August 2025 September 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 12 3 456 7
4 5 6 7 8 910 8 910111213 14
1112 13 14 15 16 17 1516 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30

Montag, 25. August

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 26. August

Mittwoch, 27. August

(MZR)
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17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 28. August

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

oga - VHS (MZR
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Freitag, 29. August

Samstag, 30. August

Sonntag, 31. August

Huetten, Ruth

30.07.2025 14:07



1. September 2025 -
7. September 2025

September 2025 Oktober 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 456 7 12 3 45
8 910111213 14 6 7 8 9101112
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 27 28 29 30 31

Montag, 1. September

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 2. September

Mittwoch, 3. September

Ko

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR

Donnerstag, 4. September

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS (MZR)

Freitag, 5. September

Samstag, 6. September

Sonntag, 7. September

Huetten, Ruth

30.07.2025 14:07



8. September 2025 -
14. September 2025

September 2025 Oktober 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 456 7 12 3 45
8 910111213 14 6 7 8 9101112
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 27 28 29 30 31

Montag, 8. September

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 9. September

Mittwoch, 10. September

(MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)
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Donnerstag, 11. September

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

oga - VHS (MZR
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Freitag, 12. September

Samstag, 13. September

Sonntag, 14. September

Huetten, Ruth

30.07.2025 14:07



15. September 2025 -
21. September 2025

September 2025 Oktober 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 456 7 12 3 45
8 910111213 14 6 7 8 9101112
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 27 28 29 30 31

Montag, 15. September

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 16. September

Mittwoch, 17. September

(MZR)
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17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 18. September

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

oga - VHS (MZR
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Freitag, 19. September

Samstag, 20. September

Sonntag, 21. September

Huetten, Ruth

30.07.2025 14:07



22. September 2025 -
28. September 2025

September 2025 Oktober 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 456 7 12 3 45
8 910111213 14 6 7 8 9101112
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 27 28 29 30 31

Montag, 22. September

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 23. September

Mittwoch, 24. September

(MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)
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Donnerstag, 25. September

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

oga - VHS (MZR
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Freitag, 26. September

Samstag, 27. September

Sonntag, 28. September

Huetten, Ruth

30.07.2025 14:07



29. September 2025 -
5. Oktober 2025

September 2025 Oktober 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 456 7 12 3 45
8 910111213 14 6 7 8 9101112
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 27 28 29 30 31

Montag, 29. September

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 30. September

Mittwoch, 1. Oktober

09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 2. Oktober

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

oga - VHS (MZR
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Freitag, 3. Oktober

Samstag, 4. Oktober

Sonntag, 5. Oktober

Huetten, Ruth
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30.07.2025 14:07



6. Oktober 2025 -
12. Oktober 2025

Oktober 2025 November 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 45 1 2
6 7 8 9101112 3456 7 89
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

Montag, 6. Oktober

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 7. Oktober

Mittwoch, 8. Oktober

(MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

(=]
©
P
o
\
—
—
=
o
o
\
<
I
(7
<
N
o

Donnerstag, 9. Oktober

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

oga - VHS (MZR
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Freitag, 10. Oktober

Samstag, 11. Oktober

Sonntag, 12. Oktober
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Huetten, Ruth

30.07.2025 14:07



13. Oktober 2025 -
19. Oktober 2025

Oktober 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

November 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

12 3 45 1 2
6 7 8 9101112 3456789
1314 1516 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

Montag, 13. Oktober

Dienstag, 14. Oktober

09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

~ 15:30 - 17:00 Handball E-Jugend (SV Union Lohne) (3/3 Halle) .~ 15:00 - 16:00 Volleyball (SV Union Lohne) (3/3 Halle) =
© 17:00 - 20:00 Volleyball (SV Union Lohne) (2/3 Halle) - 16:00 - 17:30 Handball D-Jugend (SV Union Lohne) (3/3 Halle) .
~17:00 - 19:00 Badminton (SV Union Lohne) (1/3 Halle) -~ 17:00 - 19:00 Reha-Sport (SV Union Lohne) (MZR) =
~ 17:30 - 19:00 Badminton (SV Union Lohne) (1/3 Halle) =
©20:00 - 22:00 Handball Herren (SV Union Lohne) (3/3 Halle) = 17:30 - 19:00 Volleyball (SV Union Lohne) (2/3 Halle) =

© 19:00 - 20:00 FuBball U60 (SV Union Lohne) (1/3 Halle) -~

©20:00 - 22:00 Volleyball Hobby (SV Union Lohne) (1/3 Halle) .
Mittwoch, 15. Oktober Donnerstag, 16. Oktober

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

oga S
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Freitag, 17. Oktober

Samstag, 18. Oktober

Sonntag, 19. Oktober

Huetten, Ruth
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30.07.2025 14:07



20. Oktober 2025 -
26. Oktober 2025

Oktober 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

November 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

12 3 45 1 2
6 7 8 9101112 3456789
1314 1516 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

Montag, 20. Oktober

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 21. Oktober

Mittwoch, 22. Oktober
09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)
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17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 23. Oktober
09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

oga - S
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Freitag, 24. Oktober

Samstag, 25. Oktober

Sonntag, 26. Oktober

Huetten, Ruth
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27. Oktober 2025 -
2. November 2025

Oktober 2025 November 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 45 1 2
6 7 8 9101112 3456 7 89
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

Montag, 27. Oktober

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 28. Oktober

Mittwoch, 29. Oktober

(MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)
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Donnerstag, 30. Oktober

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

oga - VHS (MZR
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Freitag, 31. Oktober

Samstag, 1. November

Sonntag, 2. November

Huetten, Ruth

_
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3. November 2025 -
9. November 2025

November 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

Dezember 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

1 2 123 4567
3456789 8 910111213 14
10 11 12 13 14 15 16 1516 17 18 19 20 21
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

Montag, 3. November

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 4. November
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09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 6. November

09:45 - 11:15 Yoga VHS

(MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS (MZR)

Freitag, 7. November

Samstag, 8. November

Sonntag, 9. November

—_
wu

Huetten, Ruth

30.07.2025 14:07



10. November 2025 -
16. November 2025

November 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

Dezember 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

123 4567
8 910111213 14
1516 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Montag, 10. November

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 11. November

Mittwoch, 12. November

(MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)
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Donnerstag, 13. November

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

oga - VHS (MZR

-—
)
w
(=]
'
a
(=)
<

Freitag, 14. November

Samstag, 15. November

Sonntag, 16. November

Huetten, Ruth
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17. November 2025 -
23. November 2025

November 2025 Dezember 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
1 2 12 3 456 7

3456789 8 910111213 14
10 11 12 13 14 15 16 1516 17 18 19 20 21
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

Montag, 17. November

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 18. November

Mittwoch, 19. November

(MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)
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Donnerstag, 20. November

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

oga - VHS (MZR
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Freitag, 21. November

Samstag, 22. November

Sonntag, 23. November

—_

Huetten, Ruth

7 30.07.2025 14:07



24. November 2025 -
30. November 2025

November 2025 Dezember 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So

1 2 123 4567
8 910111213 14
1516 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Montag, 24. November

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 25. November

Mittwoch, 26. November

(MZR)
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17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 27. November

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

oga - VHS (MZR
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Freitag, 28. November

Samstag, 29. November

Sonntag, 30. November

Huetten, Ruth
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1. Dezember 2025 -
7. Dezember 2025

Dezember 2025 Januar 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 456 7 12 3 4

8 910111213 14 56 7 8 9101
1516 17 18 19 20 21 1213 1415 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 29 30 31

Montag, 1. Dezember

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 2. Dezember
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09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 4. Dezember

09:45 - 11:15 Yoga VHS

(MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS

(MZR)

Freitag, 5. Dezember

Samstag, 6. Dezember

Sonntag, 7. Dezember

Huetten, Ruth

-
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8. Dezember 2025 -
14. Dezember 2025

Dezember 2025 Januar 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 456 7 1

8 910111213 14 56 7 8 9101
1516 17 18 19 20 21 1213 1415 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 29 30 31

Montag, 8. Dezember

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 9. Dezember

Mittwoch, 10. Dezember

(MZR)
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17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 11. Dezember

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

VHS
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Freitag, 12. Dezember

Samstag, 13. Dezember

Sonntag, 14. Dezember

Huetten, Ruth
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15. Dezember 2025 -
21. Dezember 2025

Dezember 2025 Januar 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 456 7 1

8 910111213 14 56 7 8 9101
1516 17 18 19 20 21 1213 1415 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 29 30 31

Montag, 15. Dezember

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 16. Dezember

Mittwoch, 17. Dezember

(MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)
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Donnerstag, 18. Dezember

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

VHS
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Freitag, 19. Dezember

Samstag, 20. Dezember

Sonntag, 21. Dezember

Huetten, Ruth
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22. Dezember 2025 -
28. Dezember 2025

Dezember 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 456 7 1

Januar 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So
2 3 4

8 910111213 14 56 7 8 9101
1516 17 18 19 20 21 1213 1415 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 29 30 31

Montag, 22. Dezember

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 23. Dezember

Mittwoch, 24. Dezember
09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)
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Donnerstag, 25. Dezember
09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

oga - S
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Freitag, 26. Dezember

Samstag, 27. Dezember

Sonntag, 28. Dezember

Huetten, Ruth

N
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29. Dezember 2025 -
4. Januar 2026

Dezember 2025 Januar 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 456 7 12 3 4

8 910111213 14 56 7 8 9101
1516 17 18 19 20 21 1213 1415 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 29 30 31

Montag, 29. Dezember

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 30. Dezember
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09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 1. Januar
09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

oga -
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Freitag, 2. Januar

Samstag, 3. Januar

Sonntag, 4. Januar

N

Huetten, Ruth

3 30.07.2025 14:08



5. Januar 2026 -
11. Januar 2026

Januar 2026 Februar 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 4 1
56 7 8 91011 2 3 456 7 8
12 13 14 15 16 17 18 910111213 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28

Montag, 5. Januar

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 6. Januar

Mittwoch, 7. Januar

(MZR)
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17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 8. Januar

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS (MZR)

Freitag, 9. Januar

Samstag, 10. Januar

Sonntag, 11. Januar
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30.07.2025 14:08



12. Januar 2026 -
18. Januar 2026

Januar 2026 Februar 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 4 1
56 7 8 91011 2 3 456 7 8
12 13 14 15 16 17 18 910111213 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28

Montag, 12. Januar

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 13. Januar
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09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 15. Januar

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS (MZR)

Freitag, 16. Januar

Samstag, 17. Januar

Sonntag, 18. Januar

N

Huetten, Ruth

30.07.2025 14:08



19. Januar 2026 -
25. Januar 2026

Januar 2026 Februar 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 4 1
56 7 8 91011 2 3 456 7 8
12 13 14 15 16 17 18 910111213 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28

Montag, 19. Januar

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 20. Januar
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N
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09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS

(MZR)

Donnerstag, 22. Januar

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS

(MZR)

Freitag, 23. Januar

Samstag, 24. Januar

Sonntag, 25. Januar

N
[}

Huetten, Ruth

30.07.2025 14:08



26. Januar 2026 -
1. Februar 2026

Januar 2026 Februar 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 4 1
56 7 8 91011 2 3 456 7 8
12 13 14 15 16 17 18 910111213 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28

Montag, 26. Januar

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 27. Januar
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09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 29. Januar

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS

(MZR)

Freitag, 30. Januar

Samstag, 31. Januar

Sonntag, 1. Februar

N
~

Huetten, Ruth

30.07.2025 14:08



2. Februar 2026 -
8. Februar 2026

Februar 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So
1

8
5
2

Marz 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So

1
2

N —
wowonN
N = —
ANOWwW
N =
1o —= N
N =
[N\ N0, ]
N —
~Nowo
N —
[oc S

Montag, 2. Februar

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 3. Februar
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q
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2

09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS

(MZR)

Donnerstag, 5. Februar

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS

(MZR)

Freitag, 6. Februar

Samstag, 7. Februar

Sonntag, 8. Februar

nN
[ee]

Huetten, Ruth

30.07.2025 14:08



9. Februar 2026 -
15. Februar 2026

Februar 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So
1

8
5
2

Marz 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So

1
2

wowonN
N = —
ANOWwW
N =
1o —= N
N =
[N\ N0, ]
NN —
~Nowo
NN =
[oc S

Montag, 9. Februar

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 10. Februar
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09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 12. Februar

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS

(MZR)

Freitag, 13. Februar

Samstag, 14. Februar

Sonntag, 15. Februar

N
O

Huetten, Ruth

30.07.2025 14:08



16. Februar 2026 -
22. Februar 2026

Februar 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So

Marz 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So

1 1

2 3 45 6 7 8 2 3 45 6 7 8

910 11 12 13 14 15 910 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 23 2{]1 25 26 27 28 29
30 3

Montag, 16. Februar

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 17. Februar

Mittwoch, 18. Februar

(MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)
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Donnerstag, 19. Februar

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

oga - VHS (MZR

-—
)
w
(=]
'
a
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Freitag, 20. Februar

Samstag, 21. Februar

Sonntag, 22. Februar

Huetten, Ruth
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23. Februar 2026 -
1. Marz 2026

Februar 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So
1

8
5
2

Marz 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So

1
2

N —
wowonN
N = —
ANOWwW
N =
1o —= N
N =
[N\ N0, ]
N —
~Nowo
N —
[oc S

Montag, 23. Februar

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 24. Februar
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09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 26. Februar

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS

(MZR)

Freitag, 27. Februar

Samstag, 28. Februar

Sonntag, 1. Marz

w
-

Huetten, Ruth

30.07.2025 14:08



2. Marz 2026 -
8. Marz 2026

Marz 2026 April 2026

Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
1 12 3 45

2 3456 78 6 7 8 9101112

910 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

23 2{]1 25 26 27 28 29 27 28 29 30

303

Montag, 2. Mérz

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 3. Marz

Mittwoch, 4. Marz

(

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)
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Donnerstag, 5. Marz

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS (MZR)

Freitag, 6. Marz

Samstag, 7. Marz

Sonntag, 8. Marz
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9. Marz 2026 -
15. Marz 2026

Marz 2026 April 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
1 12 3 45
2 3456 78 6 7 8 9101112
910 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
30 31

Montag, 9. Marz

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 10. Marz

Mittwoch, 11. Marz

(MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)
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Donnerstag, 12. Marz

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS (MZR)

Freitag, 13. Marz

Samstag, 14. Marz

Sonntag, 15. Marz
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16. Marz 2026 -
22. Marz 2026

Marz 2026 April 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
1 12 3 45
2 3456 78 6 7 8 9101112
910 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

Montag, 16. Marz

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 17. Marz
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09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 19. Marz

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS

(MZR)

Freitag, 20. Marz

Samstag, 21. Marz

Sonntag, 22. Marz

w
S

Huetten, Ruth

30.07.2025 14:08



23. Marz 2026 -
29. Marz 2026

Marz 2026 April 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
1 12 3 45
2 3456 78 6 7 8 9101112
910 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

Montag, 23. Marz

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 24. Marz
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09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 26. Marz

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS

(MZR)

Freitag, 27. Marz

Samstag, 28. Marz

Sonntag, 29. Marz

w
wu

Huetten, Ruth

30.07.2025 14:08



30. Marz 2026 -
5. April 2026

Marz 2026 April 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
1 12 3 45
2 3456 78 6 7 8 9101112
910 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

Montag, 30. Marz

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 31. Marz

=
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09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS

(MZR)

Donnerstag, 2. April

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS

(MZR)

Freitag, 3. April

Samstag, 4. April

Sonntag, 5. April

w
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Huetten, Ruth

30.07.2025 14:08



6. April 2026 -
12. April 2026

April 2026 Mai 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 45 12 3
6 7 8 9101112 4 5 6 7 8 910
13 14 15 16 17 18 19 1112 13 14 15 16 17
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

Montag, 6. April

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 7. April
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09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 9. April

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS

(MZR)

Freitag, 10. April

Samstag, 11. April

Sonntag, 12. April

w
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Huetten, Ruth

30.07.2025 14:08



13. April 2026 -
19. April 2026

April 2026 Mai 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 45 12 3
6 7 8 9101112 4 5 6 7 8 910
13 14 15 16 17 18 19 1112 13 14 15 16 17
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

Montag, 13. April

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 14. April
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09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS

(MZR)

Donnerstag, 16. April

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS

(MZR)

Freitag, 17. April

Samstag, 18. April

Sonntag, 19. April

w
o]

Huetten, Ruth

30.07.2025 14:08



20. April 2026 -
26. April 2026

April 2026 Mai 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 45 12 3
6 7 8 9101112 4 5 6 7 8 910
13 14 15 16 17 18 19 1112 13 14 15 16 17
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

Montag, 20. April

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 21. April
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09:45 - 11:15 Yoga - VHS (MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 23. April

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS

(MZR)

Freitag, 24. April

Samstag, 25. April

Sonntag, 26. April

w
O

Huetten, Ruth

30.07.2025 14:08



27. April 2026 -
3. Mai 2026

April 2026 Mai 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 45 12 3
6 7 8 9101112 4 5 6 7 8 910
13 14 15 16 17 18 19 1112 13 14 15 16 17
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

Montag, 27. April

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 28. April

Mittwoch, 29. April

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)
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Donnerstag, 30. April

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS (MZR)

Freitag, 1. Mai

Samstag, 2. Mai

Sonntag, 3. Mai
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° Mai 2026 Juni 2026
4. Mal 2026 - Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So

12 3 1234567
o 45678 910 8 910111213 14
10 Mal 2026 1112 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
. 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30

Montag, 4. Mai Dienstag, 5. Mai

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 6. Mai Donnerstag, 7. Mai

( ) 09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)
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18:30 - 20:00 Yoga - VHS (MZR)
17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Freitag, 8. Mai Samstag, 9. Mai

Sonntag, 10. Mai
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11. Mai 2026 -
17. Mai 2026

Mai 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So

Juni 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So

12 3 123 4567
456 7 8 910 8 910111213 14
1112 13 14 15 16 17 1516 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30

Montag, 11. Mai

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 12. Mai

Mittwoch, 13. Mai

(MZR)
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17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 14. Mai
09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS

(MZR)

Freitag, 15. Mai

Samstag, 16. Mai

Sonntag, 17. Mai

N
N

Huetten, Ruth

30.07.2025 14:08



18. Mai 2026 -
24. Mai 2026

Mai 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So

Juni 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So

12 3 123 4567
456 7 8 910 8 910111213 14
1112 13 14 15 16 17 1516 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30

Montag, 18. Mai

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 19. Mai

Mittwoch, 20. Mai

(MZR)

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)
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Donnerstag, 21. Mai

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS (MZR)

Freitag, 22. Mai

Samstag, 23. Mai

Sonntag, 24. Mai
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25. Mai 2026 -
31. Mai 2026

Mai 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So

Juni 2026
Mo Di MiDo Fr Sa So

12 3 123 4567
456 7 8 910 8 910111213 14
1112 13 14 15 16 17 1516 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30

Montag, 25. Mai

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 26. Mai

Mittwoch, 27. Mai

(MZR)
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17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)

Donnerstag, 28. Mai

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS (MZR)

Freitag, 29. Mai

Samstag, 30. Mai

Sonntag, 31. Mai
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) Juni 2026 Juli 2026
1. Junl 2026 - Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So

123 456 7 12 3 45
° 8 910111213 14 6 7 8 9101112
7 Junl 2026 15 16 17 18 19 20 21 13 1415 16 17 18 19
° 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 27 28 29 30 31
Montag, 1. Juni Dienstag, 2. Juni

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 3. Juni Donnerstag, 4. Juni

( ) 09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS (MZR)
17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)
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Freitag, 5. Juni Samstag, 6. Juni

Sonntag, 7. Juni
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) Juni 2026 Juli 2026
8. Junl 2026 - Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So

123 456 7 12 3 45
° 8 910111213 14 6 7 8 9101112
14 Junl 2026 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
° 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 27 28 29 30 31
Montag, 8. Juni Dienstag, 9. Juni

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 10. Juni Donnerstag, 11. Juni
| 07:30- 13:00 Schulsport (Halle) -~

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)
~ 15:00 - 16:00 Volleyball (SV Union Lohne) (2/3 Halle) =

~16:00 - 17:00 Handball minis (SV Union Lohne) (2/3 Halle) .=

~ 17:00 - 17:30 Handball D2 (SV Union Lohne) (2/3 Halle) .~

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR) 18:30 - 20:00 Yoga - VHS (MZR)

Freitag, 12. Juni Samstag, 13. Juni

Sonntag, 14. Juni
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° Juni 2026 Juli 2026
15. Junl 2026 - Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So

123 456 7 12 3 45
° 8 910111213 14 6 7 8 9101112
21 Junl 2026 15 16 17 18 19 20 21 13 1415 16 17 18 19
° 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 27 28 29 30 31
Montag, 15. Juni Dienstag, 16. Juni

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 17. Juni Donnerstag, 18. Juni

( ) 09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS (MZR)
17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)
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Freitag, 19. Juni Samstag, 20. Juni

Sonntag, 21. Juni

30.07.2025 14:08

T
c
@
-
=+
®
>
o
C
=
>
N
hy)

I



° Juni 2026 Juli 2026
22. Junl 2026 - Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So

1234567 123 45
o 8 91011 12 13 14 6 7 8 9101112
28 Junl 2026 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
. 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 57 28 29 30 31
Montag, 22. Juni Dienstag, 23. Juni

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 24. Juni Donnerstag, 25. Juni
| 07:30- 13:00 Schulsport (Halle) -~

09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)
~ 15:00 - 16:00 Volleyball (SV Union Lohne) (2/3 Halle) =

~16:00 - 17:00 Handball minis (SV Union Lohne) (2/3 Halle) .=

~ 17:00 - 17:30 Handball D2 (SV Union Lohne) (2/3 Halle) .~

17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR) 18:30 - 20:00 Yoga - VHS (MZR)

Freitag, 26. Juni Samstag, 27. Juni

Sonntag, 28. Juni
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° Juni 2026 Juli 2026
29. Junl 2026 - Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So

123 456 7 12 3 45
° 8 910111213 14 6 7 8 9101112
5 Jull 2026 15 16 17 18 19 20 21 13 1415 16 17 18 19
° 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 27 28 29 30 31
Montag, 29. Juni Dienstag, 30. Juni

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 1. Juli Donnerstag, 2. Juli

( ) 09:45 - 11:15 Yoga VHS (MZR)

18:30 - 20:00 Yoga - VHS (MZR)
17:30 - 19:00 Yoga VHS (MZR)
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Freitag, 3. Juli Samstag, 4. Juli

Sonntag, 5. Juli
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