
Montag 15.00 - 16.45 Uhr F-Mädchen Henning Rosen 15.00 - 16.15 Uhr F1 Chris Häckers 15.00 - 16.30 Uhr E1 Dennis Veltmaat
16.45 - 18.15 Uhr U14 Sandra Reins 16.15 - 17.45 Uhr 6. Damen Jessica Lipka 16.30 - 18.00 Uhr U14 Nele Osterkamp
18.15 - 19.30 Uhr U13 Kerstin Oberniehaus 17.45 - 19.30 Uhr 5. Damen Sandra Welling 18.00 - 19.00 Uhr Pilates Silvia Knippen
19.30 - 21.30 Uhr 1. Herren Willi Heinz 19.30 - 21.00 Uhr Hobbyvolleyball Laura Bökers 19.00 - 20.00 Uhr Gymnastik Monika Wübben

20.00 - 21.30 hr Hobbyvolleyball Mareen Hopmann

Dienstag 15.00 - 16.30 Uhr 3. Klasse Sarah Bruns 15.00 - 16.30 Uhr 3. Klasse Sarah Bruns
16.00 - 17.30 Uhr Bambinis Anna Weßling 16.30 - 17.30 Uhr 1. Klasse Hanna Hopmann 16.30 - 18.00 Uhr 2. Klasse Eva Lütkeniehoff
17.30 - 19.30 Uhr 4.Damen Sarah Bruns 17.30 - 19.30 Uhr 3. Damen Lena Lütkes 18.00 - 20.00 Uhr Badminton Jürgen Egbers
19.30 - 21.00 Uhr B3 Eik Lübbers 19.30 - 21.30 Uhr 1. Damen Matthias Haarmann 20.00 - 21.30 Uhr 1. Damen Matthias Haarmann

Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr D3 Anton Welling 16.00 - 17.45 Uhr 7. Damen Monika Heilemann
16.00 - 17.00 Uhr E3 Johannes Bruns 15.30 - 17.00 Uhr 6. Damen Jessica Lipka 17.45 - 18.45 Uhr Mini 2 Patrick Knippen
17.00 -  19.00 Uhr 3. Damen Kathrin Albers 17.00 - 19.00 Uhr 3. Damen Kathrin Albers 18.45 - 19.30 Uhr Männersport Martin Schnieders
19.00 - 21.00 Uhr 2. Damen Felix Schmidke 19.00 - 21.00 Uhr Hobbyvolleyball Theresa Schürmann 19.30 - 20.45 Uhr Mannersport Klaus Junk

Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr D2 Markus Bruns
16.00 - 17.00 Uhr F3 David Steinicke 14.30 - 17.00 Uhr Kinderturnen Julia Peters 14.30 - 17.45 Uhr Kinderturnen Julia Peters
17.00 - 18.30 Uhr U14 Anne Brink 17.00 - 19.00 Uhr 5. Damen Elisa Lübbers 17.45 - 19.00 Uhr U13 Kerstin Oberniehaus 
18.30 - 20.30 Uhr Tischtennis Beate Osseforth 19.00 - 20.30 Uhr Hobbyvolleyball Lena Korte 19.00 - 21.00 Uhr 1. Herren Ina Heinz
20.30 - 22.00 Uhr Alte Herren 2 Phillip Albers 20.30 - 22.00 Uhr Alte Herren 2 Phillip Albers

Freitag 15.00 - 16.00 Uhr Mini 3 Frank Lockhorn
16.00 - 17.00 Uhr Bambini Fussball Henning Schomackers 15.30 - 17.00 Uhr JM Training Sarah Bruns / Julia Ripperda 15.45 - 17.15 Uhr U14 Amy Schnieders
17.00 - 19.00 Uhr 4.Damen Felix Schmidke 17.00 - 19.00 Uhr 3. Damen Kathrin Albers 17.15 - 19.00 Uhr JM Training Maresa Thole
19.00 - 21.00 Uhr 2.Damen Felix Schmidke 19.00 - 21.00 Uhr 1. Damen Matthias Haarmann 19.00 - 21.00 Uhr 1. Damen Matthias Haarmann
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