
Montag

16.30 - 18.00 Uhr U14 Sandra Reins 16.15 - 17.45 Uhr 6. Damen Jessica Lipka 16.30 - 18.00 Uhr U13 Nele Osterkamp

17.45 - 19.30 Uhr 5. Damen Sandra Welling 18.00 - 19.00 Uhr Pilates Melanie Egbers

19.00 - 21.00 Uhr 1. Herren Willi Heinz 19.30 - 21.00 Uhr Hobbyvolleyball Laura Bökers 19.00 - 20.00 Uhr Gymnastik Monika Wübben

Dienstag 16.00 - 17.30 Uhr Bambinis Tina Korte, Christin Keen 16.00 - 17.30 Uhr 2. Klasse U12 Sarah Bruns 16.30 - 17.45 Uhr 1. Klasse Eva Lütkeniehoff

17.30 - 19.30 Uhr 4.Damen Ina Heinz 17.30 - 19.30 Uhr 3. Damen Kathrin Albers 18.00 - 20.00 Uhr Badminton Jürgen Egbers

19.30 - 21.30 Uhr 2. Damen Felix Schmidke 19.30 - 21.30 Uhr 1. Damen Kathrin Albers 20.00 - 21.30 Uhr 1. Damen Kathrin Albers

Mittwoch 15.30 - 17.00 Uhr 6. Damen Jessica Lipka 15.00 - 17.00 Uhr 5. Damen Katrin Lammers 16.00 - 17.45 Uhr 8.Damen Eva-Maria Osseforth

17:00 - 19:00 Uhr 7. Damen Lea Keuter

18.45 - 19.30 Uhr Männersport Martin Schnieders

19.00 - 21.00 Uhr Hobbyvolleyball Theresa Schürmann 19.30 - 20.45 Uhr Mannersport Martin Schnieders

Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr 3. Klasse U13 Anne Tenfelde 14.30 - 17.00 Uhr Kinderturnen Verena Gravelmann 14.30 - 17.45 Uhr Kinderturnen Verena Gravelmann

17.00 - 18.30 Uhr U14 Anne Brink 17.45 - 19.45 Uhr 3. Damen Kathrin Albers

18.30 - 20.00 Uhr Hobbyvolleyball Nadja Aveskamp 18.30 - 20.30 Uhr Tischtennis Beate Osseforth 19.45 - 21.45 Uhr 2. Damen Felix Schmidke (bis Oktober)

20.00 - 22.00 Uhr 1. Herren Willi Heinz

Freitag 14.30 - 15.30 Uhr U12/13 Jessica Lipka

15.30 - 17.00 Uhr 8. Damen Eva-Maria Osseforth 15.45 - 17.15 Uhr U13 Amy Schnieders

17.30 - 19.30 Uhr 4.Damen Ina Heinz 17.00 - 19.00 Uhr JugendmeisterschafenMaresa Thole 17.15 - 18.15 Uhr Callanetics Marion Böttick

19.30 - 21.00 Uhr 1.Damen Kathrin Albers 19.00 - 21.00 Uhr 1. Damen Kathrin Albers 18.15 - 20.15 Uhr 2. Damen Felix Schmidke (ab Oktober
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